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प्रकाशन २०२३

�ारा
सेंटर फॉर इंक्वायरी इंटू हेल्थ अडँ अलवाईड ्थीमस
स व्े क्र. २८०४, २८०५
आरवाम सोसवायटी रोड,
्वाकोलवा, सवांतवाक्ररु ज (पू््व)  
मरुंबई – ४०००५५
दरूध्नी: (९१)(२२) २६६७३१५४, २६६७३५७१
फॅकस: (९१)(२२) २६६७३१५४

संदर्भ:  सेंटर फॉर इंक्वायरी इंटू हेल्थ अडँ अलवाईड ्थीमस. (२०२३). 
महहलवा ् मरुलीं्रील हहसेंलवा प्रततसवाद देणयवाकररतवा रुग्वालयवांसवाठी 
प्रमवाण्त कवाय््व वाही प्रक्क्रयवा (SOP). मरुंबई, भवारत

यवा प्रकवाशनवालवा को्तहेी कॉपीरवाईट नवाही. यवा प्रकवाशनवातील 
को्तवाही भवाग परुनःमरुहरित करणयवास हरकत नवाही परंतरु तो आर्थ्वक 
फवायदयवाकररतवा केलेलवा नसवा्वा. योगय त ेशे्य उरित प्रकवारे बहवाल 
केले जवा्े. सदर अह्वाल को्तयवाही कवार्वाकररतवा परुनःमरुहरित 
केलयवास क्कं्वा को्तयवाही संकेतस्थळवा्र परुनःप्रकवाशशत केलयवास 
प्रकवाशकवांनवा तसे कळव्णयवात यवा्े.

अनुवाद: अश््नी जोग 

रचना व रेखन: शमतरुन शश् करु मवार

मुद्रण: आयवा्व एंटरप्रवाइसेस
जोगे््री, मरुंबई - ४०००६०



i

iii

१

४

४

८

१४

२३

अनुरिमहिका

प्रस्तावनता       

पूव्वकथन 

प्रमताणित कतार्ववताही प्रणरिरेची (प्रकताप्र) उणदिषे् व 
व्ताप्ी

लैंगणिक व घरिुती णहंसताग्रस् मुले व मणहलतंानता प्रणतसताद 
देण्ताकररतता प्रमताणित कतार्ववताही प्रणरिरता

भौणतक संरचनता, सताधन सतामुग्री व सताणहत्य

खताजिीपिता, संमती व िोपनीरतता

नोदंी ठेविे, समसे्च्ता इणतहतासताची मताणहती घेिे व 
वैद्यकीर कताळजी

प्रमताणित कतार्ववताही प्रणरिरेची अंमलबजताविी 





i





iii





प्रमाहित काय्यवािी प्रहरियेची (प्रकाप्र) 
उहदिषे् व व्ाप्ी

मणहलता व मुलतंावरील णहंसेलता प्रणतसताद देण्तामधे् आरोग्य व्वसथेची महत्ताची 
भूणमकता असते. आरोग्य सेवतापुरवठतादतार हे बहुतेक वेळता पीणित व्क्तिचे 
पणहले तसेच णवश्तासताह्व संपक्व सथतान असततात. उच्च उत्पन्न देशतंामधे् णहंसेने 
पीणित व्क्तंिच्ता मदतीकररतता कसोटीस उतरलेले व अमलतात आिले 
िेलेले असे आरोग्य व्वसथताधतारीत अनेक हस्के्पताचे परता्वर आढळततात. 
परंतु मध्म व णनम्न उत्पन्न देशतंामधे् मतात्र मणहलता व मुलतंावरील णहंसेकररतता 
आरोग्य व्वसथताधतारीत प्रणतसताद कसता सथतापन करतता रेऊ शकेल रताणवषरी 
पुरेसता पुरतावता अजूनही उपलब्ध नताही. 

णदलतासता कें द्ताची सथतापनता बृहनंुबई महतानिरपताणलकता व सेहत रतंाच्ता संरुति 
णवद्यमताने २००० सताली के. बी. भताभता रुग्तालरतामधे् केली िेली. णदलतासताचे 
कतार्व रुग्तालरतातील इतर णवभताितंा प्रमतािेच चतालते, ज्तात सेवता पुरवठता 
करण्ताकररतता कम्वचताऱरतंाचे कताटेकोर प्रणशक्ि केले जताते, कतार्वप्रिताली व 
आचतारसंणहतता आखून णदली जताते तसेच वैद्यकीर पर्ववेक्कतंासह एकता कोर 
गु्रपद्तारे कें द्ताच्ता कतारता्ववर देखरेख केली जताते. कतालतंातरताने णदलतासताच्ता 
कतामतालता आंतररताष्ट् ीर पतातळीवर णनम्न व मध्म उत्पन्न देशतंाकररतता एक 
पुनरतावृणति व प्रसताररोग्य आरोग्यव्वसथता जन्य नमूनता अशी ओळख प्रताप् 
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झताली असून त्यताची भतारततातील अन्य रताज्तात देखील पुनरतावृणति केली िेली 
आहे. 

मे २०१६ मधे् ६९ व्ता जतािणतक आरोग्य पररषदेत अंणिकरण्तात आलेल्ता 
जतािणतक कृती आरताखताड्तानुसतार (Global Plan Of Action) णनकटच्ता 
जोिीदतारतंाकिून णवशेषतः  मणहलता, मुली व बतालके रतंाच्तावर होिताऱरता णहंसेलता 
रताष्ट् ीर पतातळीवरील बहु-के्त्रीर प्रणतसतादताचता भताि म्हिून आरोग्य व्वसथेची 
भूणमकता अणधक बळकट करण्ताकररतता भतारत बतंाधील आहे. 

जागहतक कृती आराखडा चार प्रकारच्ा रिनीती 
हनददे शहित करतो: 

१. आरोग्य व्वसथेतील नेतृत् व णनरंत्रिप�त बळकट 

करिे 

२. आरोग्य सेवता पुरवठ्ताची व्वसथता सुधतारिे, तसेच णहंसेलता, 

णवशेषत: मणहलता व मुलीवंरील णहंसेलता, प्रणतसताद देण्ताकररतता 

आरोग्य सेवता पुरवठतादतारतंाची क्मतताबतंाधिी करिे 

३. व्क्तिित णहंसता, णवशेषतः  बतालके, मणहलता व मुली ंगणवरोधी, 

रोखण्ताकररतता कतार्वरिम आखिी अणधक बळकट करिे 

४. मताणहती व पुरतावे संकलन सुधतारिे 
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ही प्रमताणित कतार्ववताही प्रणरिरता जतािणतक कृती आरताखड्तावर तसेच 
मणहलतंाणवरुधी णहंसेस १‚२‚३ आरोग्य व्वसथेच्ता प्रणतसतादतातून णहंसताग्रस् 
व्तिीनंता दजजेदतार सेवता देण्ताच्ता सताव्वजणनक रुग्तालरतंाच्ता अनुभवतावर 
आधतारलेली आहे. णतची उ��ष् अशी:

१. णहंसेलता तोिं णदलेल्ता मणहलता व मुलतंानता प्रणतसताद देितारी एक सववंकष आरोग्य 
व्वसथता अमलतात आिण्ताकररतता व त्यतातील अिथळे दूर करण्ताकररतता 
आरोग्यसेवता प्रशतासकतंानता पुरतावताधतारीत मताि्वदश्वन उपलब्ध करिे 
२. तुटपंुजी संसताधने असलेल्ता णठकतािी णहंसताग्रस् व्तिीनंता प्रणतसताद 
देण्ताकररतता आरोग्यसेवेची तत्परतता वताढविे. 
३. सेवता पुरवठतादतारतंाच्ता कतारदेशीर जबताबदऱरता वताढविताऱरता आव्तानतात्मक 
प्रकरितंामधे् उ�विताऱर नैणतक पेचतामधे्, सेवता पुरवठतादतारतंानता णहंसताग्रस् 
व्तिीचे हक्क सुरणक्त रताखण्ताकररतता मताि्वदश्वन करिे 

भतारततामधे्, कौटंुणबक णहंसेपतासून मणहलतंाचे संरक्ि कतारदता (२००५), लैंगणिक 
णहंसेपतासून बतालकतंाचे संरक्ि कतारदता (२०१२), बलतात्तार फौजदतारी कतारद्यतातील  
सुधतारिता (२०१३) व आरोग्य व कुटंुब कल्ताि मंत्रतालरताची मताि्वदश्वक तते् 
२०१४, रता कतारद्यतंाद्तारे आरोग्य के्त्रतास प्रणतसताद देिे बंधनकतारक केले िेले आहे. 
रता पताश््वभूमीवर ही प्रमताणित कतार्ववताही प्रणरिरता लक्िीर ठरते. तसेच, भतारतताच्ता 
रताष्ट् ीर आरोग्य धोरि – २०१७ मधे् देखील आरोग्य के्त्रतास णलंिभताव-आधताररत 
णहंसता हतातळण्ताचे स्पष् आदेश णदले िेले आहेत.

१
सेंटर फॉर इंक्ताररी इंटू हेल्थ अँि अलताइि थीम्स व के. बी. भताभता हॉक्स्पटल बतंाद्ता (२००३). प्रोसेस 

िॉकु्मेंगटेशन ऑफ टट् े णनंि ऑफ टट् ेनस्व.
२
वर््व हेल्थ ऑि्वनताईझेशन, सेंटर फॉर इंक्ताररी इंटू हेल्थ अँि अलताइि थीम्स व हयुमन ररप्रोिक्शन प्रोग्रताम, 

(२०२१). से्णलंि अप द हेल्थ णसक्टिम्स ररस्पॉन्स तो व्तारोलेंस अिेनटि णवमेन:लेसन्स फ्ॉम हॉक्स्पटल 
इंटरवेंशन्स इन महतारताष्ट् , इंणिरता: ररसच्व ब्ीफ. नू्य णदल्ी. िबू्लएचओ 
३
भताटे-देवसथळी पी, रेिे एस, पताल पी, नंदी एस, भताटीरता एन, व कश्यप ए (२०१८). रोल ऑफ हेल्थ सेक्टर 

इन अॅिट् े णसंि इंटईमेट पताट्वनर व्तारोलेंस इन इंणिरता: ए णसंथेणसस ररपोट्व. नू्य णदल्ी, इंटेरनॅशनल सेंटर 
फॉर ररसच्व ऑन णवमेन 



लैंशहगक व घरगुती हिंसाग्रस्त मुले व 
महिलांना प्रहतसाद देण्ाकररता प्रमाहित 
काय्यवािी प्रहरिया  

रुग्ालये व आरोग्यसेवा पुरवठादारांची भूहमका

भौहतक संरचना, साधन सामुग्री व साहित्य
मणहलता व मुलतंाणवरोधी णहंसेच्ता केसेस मधे् रोग्य प्रकतारे आरोग्य कताळजी 
पुरणवण्ताकररतता रुग्तालरतंानी खतालील भौणतक संरचनता, सताधन सतामुग्री व 
सताणहत्य उपलब्ध असण्ताची खतातरजमता केली पताणहजे.

भौहतक संरचना व साधन सामुग्री 
•	 स्वच्छ व सुरक्षित तपासणी कषि ज्ात पुरेसा खाजगीपणा असेल 

(क्िंसाग्रस्त व्यक्ति बािेरून क्िसू नये क्कंवा क्तचे बोलणे बािेर ऐकू जाऊ 

नये) 

•	 तपासणी कषिास जोडून असलेले क्कंवा त्ाच्ा नजीक असलेले 

शौचालय जे आतून बंि करून घेता येईल व ज्ात कचऱयाचा डबा व पुरेसा 

पाणीपुरवठा असेल 

•	 क्पण्ाच्ा पाण्ाची उपलब्धता 
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फहन्यचर व साहित्य 

•	 क्िंसाग्रस्त व्यक्ति, सोबत आलेली व्यक्ति व आरोग्य सेवा पुरवठािार 

यांच्ाकररता खुच्ाया (क्कमान ३ खुच्ाया तपासणी कषिामधे् असाव्या). 

•	 सेवा पुरवठािार व क्िंसाग्रस्त व्यक्ति यांच्ामधे् एक टेबल असावे 

•	 शारीररक तपासणीच्ा वेळी व गरजेनुसार अन्य वेळी बािेरून आतले 

क्िसू नये याकररता आडोसा म्हणून पडिा, स्कीन क्कंवा िार  

•	 शारीररक इजा तपासणीकररता व गरजेनुसार अन्य वापराकररता एक 

तपासणी टेबल 

•	 तपासणी टेबल वर धुण्ाजोगे क्कंवा वापरुन टाकून िेण्ाजोगे कव्हर 

•	 तपासणी कषिामधे् पुरेसा उजेड, उजेडाचा स्तोत 

•	 योक्नमागया तपासणी कररता अंॅगल लाइट क्कंवा फॅ्शलाइट 

•	 क्िंसाग्रस्त व्यतिीचें केसपेपर, रक्जस्टसया सुरक्षितपणे राखून ठेवण्ाकररता 

कुलूप असलेले कपाट क्कंवा खोली 

•	 औषधे व अन्य वैद्यकीय वापराचे साक्ित् ठेवण्ाकररता कुलूप असलेले 

कपाट क्कंवा खोली

प्रिासकीय साहित्य 
•	 सेवा पुरवठािारांच्ा व रुगांच्ा भाषेतील जॉब एड्स (LIVES व 

मक्िलाक्वरोधी क्िंसेशी संबंक्धत खाणाखुणा) 

•	 लैंगक्गक क्िंसाग्रस्त व्यतिीचं्ा न्यायवैद्यकीर काळजीकरीता आरोग्य व 

कुटंुबकल्ाण मंत्ालयाने २०१४ मधे् प्रकाक्शत केलेली मागयािशयाक तते् 

व आचारसंक्ितांची छापील प्रत; कुटंुबकल्ाण मंत्ालयाने २०१४ मधे् 



प्रकाक्शतकेलेल्ा आचारसंक्िता व मागयािशयाक तत्ांना अनुसरून लैंगक्गक 

क्िंसाग्रस्त प्रकरणांच्ा न्यायवैद्यकीर तपासणीची नोिं करण्ाकररता 

आवश्यक ती प्रारूपे

आवश्यक औषधे व साहित्य 
•	 एचआयव्ही चाचणी क्कट्स – ८ ते १० क्कट्स (क्कंवा जी संख्ा योग्य 

वाटेल) कायम उपलब्ध असावीत 

•	 SAFE (SExuAL ASSAuLt ForEnSIc KItS) – लैंगक्गक क्िंसा न्यायवैद्यकीर 

चाचणी क्कट्स – क्कमान ३० क्कट्स (क्कंवा जी संख्ा योग्य वाटेल) कायम 

उपलब्ध असावीत

•	 गभयाधारणा क्चक्कत्ा क्कट्स (क्नश्चय क्कट्स) - ३० क्कट्स (क्कंवा जी 

संख्ा योग्य वाटेल) कायम उपलब्ध असावीत

•	 तातडीच्ा गभयाक्नरोधक गोळ्ा (Ezy pILLS) क्कंवा योक्नमागायातील 

गभयाक्नरोधक (IucD)-  ३० एकके (क्कंवा जी संख्ा योग्य वाटेल) कायम 

उपलब्ध असावीत

•	 एचआयव्ही पोस्ट एक्सपोसजर प्रोफीलॅक्टिक्स (nEVIrApInE क्कंवा तत्म) 

पुरेशा प्रमाणात उपलब्ध असावीत 

•	 लैंगक्गक आजारावरील उपचारांची औषधे (क्कट १, क्कट २, क्कट ३, 

क्कट ४, क्कट ५, क्कट ६, क्कट ७) रुगसंखे्नुसार पुरेशा प्रमाणात कायम 

उपलब्ध असावीत 

•	 वेिनाशामक औषधे (पॅरासेटमॉल, DIcLoFEnAc) रुगसंखे्नुसार पुरेशा 

प्रमाणात कायम उपलब्ध असावीत

•	टाके घालण्ाकरीता (cAtgut thrEAD) स्ाक्नक भूल रुगसंखे्नुसार ६



७

पुरेशा प्रमाणात कायम उपलब्ध असावीत

•	 प्रक्तजैक्वक औषधांचे क्वक्वध प्रकार व जखमेचे डे्क्संग करण्ाची औषधे 

(AmoxIcILLIn, oxytocIn, AmpIcILLIn, cLoxAcILLIn, DExonA, cEptrAzEn) 

रुगसंखे्नुसार पुरेशा प्रमाणात कायम उपलब्ध असावीत 

•	 टेटॅनस लस (टेटवॅक) - रुगसंखे्नुसार पुरेशा प्रमाणात कायम उपलब्ध 

असावी 

•	 आवश्यक औषधे, टोचावायची औषधे, ग्ोव्ज (आयव्ही सेट्स)



खाजगीपिा, संमती व गोपनीयता 

खाजगीपिा: खताजिीपिता म्हिजे आपले म्हििे 
सतंािण्ताकररतता व आपल्ता शतारीररक तपतासिी कररतता 
वैरक्तिक अवकताश (भौणतक खताजिीपिता) उपलब्ध 
असण्ताचता णहंसताग्रस् व्तिीचता हक्क.

खाजगीपिा:

•	 खाजगीपणा जपला जाण्ाकररता क्िंसाग्रस्त व्यक्ति बािेरून क्िसणार 

नािी क्कंवा क्तचे बोलणे ऐकू जाणार नािी अशी एक स्वतंत् तपासणी खोली 

राखून ठेवली पाक्िजे; सवया क्िंसाग्रस्त व्यतिीनंा वैद्यकीर तसेच समुपिेशन 

सेवा खाजगीमधे्च पुरवल्ा गेल्ा पाक्िजेत. (िी खोली क्िंसाग्रस्त व्यक्ति 

व क्तच्ा सोबत आलेली व्यक्ति, क्वशेषतः  बाल क्िंसाग्रस्त असल्ास, तसेच 

१ डॉटिर व १ पररचाररका एवढे लोक मावू शकतील एवढी मोठी असली 

पाक्िजे.)

•	 क्िंसाग्रस्त व्यतिीच्ा कोणत्ािी प्रकारच्ा क्िंसेच्ा अनुभवाचे क्न िे 

या खाजगी जागेतच केले गेले पाक्िजे.

•	 जर क्िंसाग्रस्त व्यतिीच्ा सोबत नातेवाईक क्कंवा अन्य व्यक्ति असतील, 

तर आरोग्य सेवा पुरवठािारांनी क्िंसाग्रस्त व्यतिीशी एकट्ाने बोलण्ाची 

संधी क्नमायाण केली पाक्िजे (नातेवाईकांस बािेर ्ांबण्ास सांगणे, क्कंवा 

८



९

कािी साक्ित् आणण्ास सांगणे क्कंवा फॉमया भरण्ास सांगणे, इ.) 

खाजगीपणा जपल्ाने आरोग्य सेवा पुरवठािार क्िंसाग्रस्त व्यतिीस अक्धक 

चांगल्ा िजायाची आरोग्य काळजी पुरवू शकतात.

संमती: णहंसताग्रस् व्तिीने स्वतः  च्ता मजजीने  वैद्यकीर 
उपचतार, हस्के्प णकंवता सेवता स्वीकतारण्ताचता णकंवता 
नताकतारण्ताचता घेतलेलता णनि्वर म्हिजे संमती. णहंसताग्रस् 
व्क्ति १२ वषतावंहून अणधक वरताची व मतानणसक अवसथता 
शताबूत असलेली असेल तर उपचतार व सेवेचता प्रकतार, 
कतालतावधी व प्रमताि ती णनविू शकते. णहंसताग्रस् व्तिीस 
उपलब्ध असलेले उपचतारतंाचे णवणवध परता्वर, त्यतंातील 
तपशील व त्यताचे बरेवताईट पररिताम रताणवषरी सखोल 
व तपशीलवतार मताणहती णहंसताग्रस् व्तिीस देिे ही 
आरोग्यसेवता पुरवठतादतारतंाची जबताबदतारी आहे. आरोग्य 
सेवता पुरवठतादतार णहंसताग्रस् व्तिीस णनि्वर घेण्तात मदत 
करू शकततात पि णतच्तावर णनि्वर लतादू शकत नताहीत. 

संमती 
•	 जर एखाद्ा व्यक्तिने आरोग्य सेवा पुरवठािारास आपल्ावर क्िंसा 

झाल्ाचे उघड केले तर आरोग्य सेवा पुरवठािारांनी क्तला पुढील माक्िती 

क्कंवा क्िंसाक्वरोधी सेवा िेण्ापूववी क्तची संमती घेणे आवश्यक आिे (वरील 



प्रमाणे खाजगीपणा जपला जाण्ाची काळजी घेऊन). 

यामधे् न्यायवैद्क तक्ार िाखल करणे व क्िलासा 

कें द्ाकडे पाठवणे या कृती अपेक्षित आिेत. 

	◦ िल्ा झाल्ाची, चुकून क्वष घेतल्ाची, 

भाजल्ाची, आत्मिते्च्ा प्रयत्ाची, पडल्ाची 

तक्ार घेऊन आलेल्ा व्यतिीनंा अपघात 

क्वभागाकडे पाठवणे 

	◦ अन्य कोणतीिी तक्ार घेऊन आलेल्ा व्यतिीस 

रुगालयाच्ा अन्य बाह्यरुग क्वभागात पाठक्वणे 

•	 क्िंसाग्रस्त व्यक्ति ज्ा प्रकारची लषिणे घेऊन आली 

असेल त्ानुसार क्तला pocSo कायद्ा अंतगयात तक्ार 

नोिंक्वणे बंधनकारक असल्ाची तसेच pWDVA क्वषयी व सुरषिा 

अक्धकाऱयाक्वषयी माक्िती िेण्ात यावी. 

•	 १२ वषाांवरील क्िंसाग्रस्त व्यतिीचंी तोडंी संमती घेतली जावी, तर १२ 

वषाांखालील क्िंसाग्रस्त व्यतिीच्ा पालकांची / काळजीवािकांची तोडंी 

संमती घेण्ात यावी

१०
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गोपनीयता: आरोग्यसेवता पुरवठतादतारतंाकिून/ कें द्ताकिून 
आपली वैरक्तिक णकंवता ओळख पटू शकेल अशी 
मताणहती खताजिी रताखली जताण्ताचता णहंसताग्रस् व्तिीचता 
हक्क म्हिजे िोपनीरतता. न्यतारतालरताने कतारदेशीर आदेश 
णदल्ताणशवतार अन्य कोित्यताही प्रसंिी आरोग्यसेवता 
पुरवठतादतारतंानी णहंसताग्रस् व्तिीची मताणहती कोितालताही 
उपलब्ध करून देऊ नरे. जर सदर प्रकरितावर चचता्व करिे 
आवश्यक असेल तर व्तिीची ओळख पटण्ताजोग्यता सव्व 
खुिता नताहीशता करताव्ता व प्रकरि बेनताम करतावे. घरिुती 
व लैंगणिक णहंसताग्रस् व्तिीचं्ता सुरणक्ततेची खतातरजमता 
करण्ताकररतता हे अतं्यत आवश्यक ठरते.

गोपनीयता 
•	 क्िंसाग्रस्त व्यतिीच्ा फाईल्स, न्यायवैद्कीय फॉर्या, िाखल करून 

घेण्ाचे फॉर्या, क्िंसाग्रस्त व्यतिीचं्ा नोिंीचे रक्जस्टर, व क्िंसाग्रस्त व्यतिीची 

ओळख पटू शकेल अशी माक्िती असणारी अन्य कोणतीिी कागिपते् िी 

कडीकुलूप असलेल्ा कपाटांमधे् / कॅक्बनेट्स मधे्/ खोल्ांमधे् सुरक्षित 

राखून ठेवावीत.

•	 क्िंसेचा इक्तिास क्कंवा क्िंसाग्रस्त व्यक्ति व क्िंसा करणारी व्यक्ति यांची 

ओळख केवळ वैद्कीय क्कंवा न्यायवैद्कीय प्रक्क्येकररता सोडून अन्य 

कोणत्ािी पररक्स्तीत उघड करू नये. 



•	 क्िंसाग्रस्त व्यतिीच्ा केसचे तपशील क्िंसाग्रस्त व्यतिीस आरोग्यसेवा 

िेणाऱया व्यक्ति वगळता अन्य कोणाशीिी उघड करू नयेत क्कंवा त्ांची 

चचाया करू नये (म्हणजे, वैद्कीय क्कंवा न्यायवैद्कीय कारणांकररता)

•	 न्यायवैद्कीय पुराव्यांचा ताबा असण्ाच्ा साखळीचे क्नयम काटेकोरपणे 

ठरक्वले व पाळले जावेत 

	◦ न्यायवैद्कीय प्रकरणांमधे् I. नमुने गोळा करणे व सुकवणे, II. त्ांना 

नावे िेणे, III. पुरावे योग्य प�तीने सील करणे, या सवाांची जबाबिारी 

तपासणी करणाऱया डॉटिरां ची असेल. 

	◦ प्रसूती व स्तीरोग क्वभागाचे/ तपासणी करणाऱया क्वभागाचे प्रमुख िे 

पुरावा सुरक्षित ठेवणे व तो पोक्लसांना सुपूिया  करण्ाकररता जबाबिार 

असतील 

	◦ न्यायवैद्कीय नसलेल्ा प्रकरणांमधे् सवया नोिंी संबंक्धत क्वभागाचे 

प्रमुख यांच्ा अखत्ारीत राितील (सामान्य वैद्क, प्रसूक्तपूवया क्कंवा 

स्तीरोग, शल्क्चक्कत्ा, िाडवैद्यक, इ.)

	◦ न्यायवैद्कीय केसचे कागिपत्, बाह्यरुग, िाखल रुग, बलात्ार 

प्रकरणाचे कागि, क्डसचाजया काडया यासारख्ा आवश्यक वैद्कीय 

नोिंीचं्ा प्रती, I. क्िंसाग्रस्त व्यक्ति, II. रुगालय III. पोक्लस यांना क्िल्ा 

जाव्या. 
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नोदंीची सुरहषितता 

•	 कमयाचाऱयांनी क्िंसाग्रस्त व्यतिीशी संबंक्धत कागिपते् क्तच्ासोबत 

आलेली व्यक्ति, क्कंवा अन्य कोणत्ािी व्यतिीकडे सोपवू नयेत, क्कंवा 

पािायला िेऊ नयेत. केवळ क्िंसाग्रस्त व्यक्तिने स्वतः  मागणी केल्ास क्तला 

द्यतावीत. 

•	 क्िंसाग्रस्त व्यतिीस क्तच्ावर झालेल्ा क्िंसेचे तपशील क्वचारत असताना, 

खाजगीपणा जपला जाईल अशा प�तीने व अशा जागीच क्वचारावे व त्ाची 

नोिं क्त्ेच करावी. 

•	 कमयाचाऱयांनी क्नकटच्ा जोडीिारांकडून झालेल्ा क्कंवा अन्य प्रकारे 

झालेल्ा लैंगक्गक क्िंसेबद्दल कोणतेिी क्टपण फाईलच्ा पक्िल्ा पानावर 

करू नये, कारण फाईल उघडल्ाबरोबर ते कोणालािी क्िसू शकेल. 

•	 नािीशी करण्ासारखी कोणतीिी संवेिनशील माक्िती रुगालयाच्ा 

नोडल अक्धकाऱयाच्ा साषिीने ते कागि फाडून टाकून नािीशी करावी.

•	 क्िंसाग्रस्त व्यतिीशी संबंक्धत सवया कागिपते् िी कायम कुलूपबंि 

ठेवावीत. रुगालयात घेतलेले उपचार, न्यायवैद्कीय चाचणी, क्डसचाजया 

समरी यासारख्ा िस्तावेजांच्ा प्रती क्िंसाग्रस्त व्यतिीस कोणतेिी शुल्क न 

आकारता उपलब्ध करून द्यताव्यात 



नोदंी ठेविे, समसे्च्ा इहतिासाची 
माहिती घेिे व वैद्यकीय काळजी

रुगालयाकडे इनटेक फॉर्या, अपघात, िाखल झाल्ाचे फॉर्या, न्यायवैद्कीय 

तपासण्ांच्ा प्रती, चाटयास, व क्िंसाग्रस्त व्यतिीच्ा अनुभवांच्ा नोिंी 

असलेली रक्जस्टसया, असे सवया िस्तावेज राखून ठेवलेले/उपलब्ध असले 

पाक्िजेत. क्िंसाग्रस्त व्यतिीस भक्वष्यकाळात सेवेची गरज लागल्ास क्कंवा 

न्यायालयात सािर करावयाचे असल्ास उपयोगी ठरतील असे सवया संबंक्धत 

िस्तावेज व्यवक्स्तपणे राखून ठेवण्ाची व्यवस्ा रुगालयामधे् असली 

पाक्िजे. 

१४

•	 सवया प्रकारच्ा क्िंसाग्रस्त व्यतिीचं्ा न्यायवैद्कीय नोिंी खाली क्निदे गक्शत 

केल्ानुसार केल्ा जाव्यात: 

	◦ क्िंसा करणाऱया व्यतिीचे नाव (उपलब्ध असल्ास) व क्िंसाग्रस्त 

व्यतिीशी नाते (लागू असल्ास) नोिं करून घ्ावे.  

	◦ क्िंसाग्रस्त व्यतिीचे सांगणे शब्दश: क्लहून घ्ावे 

	◦ जर क्िंसाग्रस्त व्यक्ति बालक असेल तर क्तने बोली भाषेत वापरलेले 

शब्द िेखील त्ातील ध्वक्नत अ्ायासि शब्दश: क्लहून घ्ावेत 

•	 जर क्िंसाग्रस्त व्यतिीस पोक्लस घेऊन आले असतील तर रुगालयात 

िाखल करून घेणाऱया कमयाचाऱयाने पत् क्मांक, केस रक्जस्टर क्मांक, 

भारतीय िंडक्वधानातील ज्ा कलमांतगयात प्रकरण नोिंक्वले गेले असेल ते 

क्मांक, िे सवया नोिंवून घ्ावे 

•	 रुगालयात िाखल करून घेणाऱया कमयाचाऱयाने क्िंसाग्रस्त व्यक्ति िाखल 

झाल्ाची तारीख व वेळ सवया संबंक्धत फॉर्या वर व रक्जस्टसया मधे् नोिंवावी 
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•	 संबंक्धत फॉर्या वर व रक्जस्टसया मधे् क्िंसाग्रस्त व्यतिीचा संपकया  

क्मांक क्तची संमती असली तरच नोिंवावा 

•	 क्िंसाग्रस्त मक्िला व मुलांच्ा एकूण एक केसेस, त्ांच्ा केसपेपरवरती 

तशी रीतसर नोिं करून, क्िलासा कें द्ाकडे पाठवाव्यात. तपासणी करणाऱया 

डॉटिरांना क्िंसेचा केवळ संशय जरी आला तरी त्ांनी त्ा रुगास क्िलासा 

कें द्ाकडे पाठवावे 

•	 क्नवाऱयाची मागणी करणाऱया क्कंवा घरी जाण्ाची भीती वाटत असलेल्ा 

सवया क्िंसाग्रस्त मक्िला व मुलांना रुगालयातील योग्य त्ा क्वभागात  

(मुलांना बालरोग क्वभागात, मक्िलांना वैद्कीय क्कंवा स्तीरोग क्वभागात, 

पुरुषांना पुरुष वैद्कीय क्कंवा शल्क्चक्कत्ा क्वभागात, व अन्य प्रकारची 

क्लंगभाव ओळख असलेल्ा व्यतिीनंा त्ांच्ा क्नवडीनुसार पुरुष क्कंवा स्ती 

क्वभागात) ७२ तासांपयांत, तातडीच्ा क्नवारा िेण्ाकररता िाखल करून 

घेण्ात यावे. 



आरोग्य सेवा पुरवठादारांची भूमिका 
•	 मिंसा ओळखणे: क्िंसेच्ा खाणाखुणा आिेत का याकडे लषि 

ठेवणे, खाजगीपणा जपणे व क्िंसाग्रस्त व्यतिीस गोपनीयतेची िमी 

िेणे 

•	 मिंसाग्रस्त व्यक्ीच्ा मिंसा उघड करण्ाचा आदर करणे / 

दखल घेणे: जर क्िंसाग्रस्त व्यक्तिने क्िंसेचा इक्तिास उघड केला 

तर आरोग्य सेवा पुरवठािारांनी त्ाक्वषयी शंका / अक्वश्ास िाखवू 

नये व क्िंसाग्रस्त व्यतिीवर कोणतेिी ताशेरे ओढू नयेत. क्िंसेनंतर 

लोटलेला कालावधी, क्िंसेचा प्रकार, क्िंसेच्ा खाणाखुणा असणे 

क्कंवा नसणे, यापैकी कोणत्ािी बाबीनंा मित् न िेता, क्िंसा 

झाल्ाचे केव्हािी उघड केले गेल्ास ती बाब अतं्त गंभीरपणे 

िातळावी. वैद्कीय अक्धकाऱयाने (लागू असेल ते्े) मक्िलाक्वरोधी 

क्िंसेची लषिणे व खाणाखुणांकडे लषि ठेवावे व क्िंसाग्रस्त व्यतिीचा 

खाजगीपणा व गोपनीयता जपावी. 

•	 मिंसेच्ा इमििासाबद्दल मवचरण करणे: आरोग्य सेवा 

पुरवठािारांनी क्िंसेचा शेवटचा प्रसंग व क्िंसेचा इक्तिास या 

िोन्ीक्वषयी क्वचारणा करावी. क्वचारणा करण्ाक्वषयी कािी 

सूचना खालीलप्रमाणे: 
अ. तुमच्ता जखमता अपघताततामुळे झताल्तासतारख्ता वताटत नताहीत. 
तुमच्ता जखमता पताहून तुम्हतालता कोिीतरी इजता केली आहे अशी 
मलता णचंतता वताटते. तुम्हतालता कोिी इजता पोहोचणवली आहे कता? 
ब. तुमच्ता तरितारी तितावताशी संबंणधत आहेत असे वताटते. तुम्हतालता 
तुमच्ता जोिीदतारतामुळे णकंवता घरी कोितताही तिताव जतािवतो कता? १६
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क. तुम्हतालता तुमच्ता नवऱरताची/जोिीदतारताची भीती वताटते कता? 

•	 LIVES च्ा द्ारे प्ाथमिक सिाय्य पुरमवणे: संवेिनशीलतेने 

ऐकून घेणे, गरजा व क्चंता जाणून घेणे, क्िंसाग्रस्त व्यतिीच्ा 

अनुभवास क्वश्ासपूणया प्रक्तसाि िेणे, क्तची सुरक्षितता वाढक्वणे, 

माक्िती, सामाक्जक सेवा व सिाय्य यांच्ाशी जोडून िेण्ात मित 

करणे 

•	 वैद्यकीय सिाय्य देणे: क्िंसेचा सखोल इक्तिास नोिंवून घेणे, 

सध्ाच्ा व पूववीच्ा क्िंसेमुळे झालेल्ा पररणामांची पडताळणी 

करणे, सवया शारीररक इजेवर वैद्कीय उपचार करणे व गरज 

असल्ास अन्य क्वभागांकडे पाठवणूक करणे 

•	 िनोसािामिक सिाय्य देणे: मनोसामाक्जक सिाय्याकररता 

क्िलासा कें द्ाकडे पाठवणे; परंतु आरोग्य सेवा पुरवठािारांशी 

प्र्म संपकया  झाल्ावर LIVES द्ारे प्रा्क्मक सिाय्य पुरक्वल्ानंतर 

िे करावे 

•	 संपूण्ण व िपशीलवार नोदंी करणे: वैद्कीय कागिपत्ांमधे् 

सध्ाच्ा क्िंसेची तसेच क्िंसेच्ा पूवदेगक्तिासाची संपूणया नोिं करणे, 

गरज असल्ास न्यायवैद्कीय चाचणी कररता पाठवणे, लैंगक्गक 

क्िंसा झाल्ाचे आढळल्ास आरोग्य व कुटंुब कल्ाण क्वभागाच्ा 

“घरगुती व लैंगक्गक क्िंसेच्ा न्यायवैद्कीय क्चक्कते्चे प्रारूप” 

भरून घेणे. 

•	 पाठपुराव्याचा सल्ा देणे / खािरििा करणे: क्िंसाग्रस्त 

व्यतिीची अन्य क्वभागाकडे पाठवणूक करून पाठपुरावा क्कंवा 



जबाबिारी संपत नािी िे लषिात ठेवावे. गरज असेल त्ा क्ठकाणी 

डॉटिरांनी पुढील उपचार / चालू आजारांवरील (उिा. जखमा, चालू 

आजार, लैंगक्गक आजार, पुनश्च गरोिरपणा चाचणी, गरोिरपणा, 

मानक्सक आरोग्य व क्नयोजन) उपचारांकररता पाठपुराव्याची गरज 

समजावून सांगावी व तसा सल्ा द्ावा 

•	 जळल्ाच्ा क्कंवा गंभीर शारीररक िल्लाच्ा प्रकरणांमधे् 

मृतू्पूवया जबानी नोिंक्वण्ाची प्रक्क्या मािीत करून घ्ावी 

•	 मडसचाि्ण सिरी िधे् खालील बाबी सिामवष्ट असल्ा 

पामििेि: 

अ. णहंसताग्रस् व्तिीस णदलेले सव्व उपचतार व केलेल्ता सव्व 

चताचण्तंाचे णनकताल नोदंणवलेले असतावेत. वैद्यकीर अणधकताऱरतंानी 

णदलेल्ता उपचतारतंाची रोग्यतता पुनः  एकदता पितताळून पहतावी 

ब. प्रते्यक चताचिी / उपचतार / प्रणरिरतंाच्ता पताठपुरव्तंाच्ता ततारखता 

नमूद केलेल्ता असताव्तात 

क. रुग्/णहंसताग्रस् व्क्ति ही णहंसता झतालेली व्क्ति आहे रतंाचता 

कोठेही थेट उले्ख करू नरे



आरोग्य सेवा पुरवठादारांनी  
खालील गोष्ी करू नयेत:

लैंशहगक हिंसेच्ा प्रकरिांमधे् 
•	 दोन बोटे चाचणी: बलात्ार क्कंवा लैंगक्गक क्िंसा क्सद्ध करण्ाकररता 

िोन-बोटे चाचणीचा वापर करू नये; योक्नमागायाच्ा लांबी-रंुिी क्वषयी 

कोणतीिी क्टप्पणी करू नये. िे केवळ अशास्तीयच नवे्ह तर बेकायिेशीर 

िेखील आिे 

•	 PV- योमनिारा्णद्ारे, मकंवा PS - से्कु्लि द्ारे चाचणी: सरसकट 

सवया बलात्ार क्कंवा लैंगक्गक क्िंसाग्रस्त व्यतिीचंी योक्नमागायाद्ारे क्कंवा 

से्कु्लम वापरुन चाचणी करू नये; केवळ वैद्कीय दृष्ट्ा क्निदे गक्शत केले 

असल्ासच तशी चाचणी करावी

•	 योमनपटल अखंड मकंवा फाटलेले असण्ामवषयी िाशेरे: 

योक्नपटलाची पररक्स्ती सूचक नसते कारण सायकल चालक्वणे, 

घोड्ावर बसणे, िस्तमै्ुन यासारख्ा कृतीनंी िेखील योक्नपटलांचा 

भंग िोऊ शकतो. योक्नपटल अखंड असल्ामुळे लैंगक्गक क्िंसेची शक्ता 

नाकारली जाऊ शकत नािी त्ाचप्रमाणे योक्नपटल फाटलेले असले म्हणून  

पूववी लैंगक्गक संबंध झाल्ाचे क्सद्ध िोऊ शकत नािी. म्हणूनच लैंगक्गक 

क्िंसेकररता तपासणी करत असताना योक्नपटलाकडे अन्य कोणत्ािी 

लैंगक्गक अवयवाप्रमाणेच पाक्िले जावे. केवळ िल्लाशी संबंक्धत क्नरीषिणेच 

(उिा. योक्नपटल नुकतेच फाटलेले आढळल्ास, क्कंवा रतिस्ताव वा सूज 

आढळल्ास) नमूि केली जावीत. “योक्नपटल आिे /अखंड आिे / 
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पूववीच  फाटलेले आिे अशा प्रकारचे कोणतेिी ताशेरे ओढू नयेत. 

•	 उपचार मकंवा न्ायवैद्यकीय चाचणीस उशीर करणे: जेव्हा क्िंसाग्रस्त 

व्यक्ति रुगालयात येऊन क्िंसेचा इक्तिास उघड करते तेव्हा क्तला तातडीने 

/ कोणत्ािी क्िरंगाई क्शवाय, उपचार िेणे िी आरोग्य सेवा पुरवठािारांची 

जबाबिारी असते. पोक्लसात तक्ार करण्ाच्ा अटीवर उपचार अवलंबून 

नसावेत. 

•	 पूववीच्ा लैंगमरक संबंधांच्ा इमििासामवषयी िाशेरे: लैंगक्गक क्िंसेच्ा 

सध्ाच्ा प्रसंगाशी संबंक्धत नसलेल्ा कोणत्ािी पूववीच्ा लैंगक्गक संबंधांचा 

उले्ख तपासणी डॉटिरांनी करू नये 

घरगुती हिंसेच्ा प्रकरिांमधे्: 

•	 अन्य कौटंुक्बक सिस्य क्कंवा अन्य रुग (वैद्कीय चमू चे सिस्य 

नसलेल्ा व्यक्ति) यांच्ासमोर घरगुती क्िंसेचा इक्तिास क्वचारणे 

•	 क्िंसाग्रस्त व्यक्तिने उघड केलेल्ा क्िंसेच्ा अनुभवांवर अक्वश्ास 

िाखक्वणे क्कंवा ताशेरे ओढणे 

•	 घरगुती क्िंसेचा इक्तिास उघड करत असलेल्ा मक्िलेला मधे्च 

्ांबक्वणे (केवळ सध्ाच्ा वैद्कीय तक्ारी बद्दल बोला, ती कशी झाली 

याक्वषयी क्वचारल्ाक्शवाय बोलू नका) 

•	 क्िंसाग्रस्त व्यक्तिने घरगुती क्िंसेचा प्रसंग उघड केल्ास त्ास क्करकोळ 

समजून त्ाकडे िुलयाषि करणे 

•	 क्िंसाग्रस्त व्यतिीसच क्िंसेकररता िोष िेणे 
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•	 क्िंसा करणाऱया व्यतिीच्ा दृक्टिकोनाचे सम य्ान करणे 

•	 आत्मिते्चा प्रयत् केल्ाबद्दल / घरातून पळून गेल्ाबद्दल / मुलांना 

मागे ठेवून घर सोडून गेल्ाबद्दल क्तला शरक्मंिे  करणे 

•	 क्तला क्िंसा सिन करीत रािण्ाचा सल्ा िेणे 

•	 क्िंसेक्शवाय आयुष्य शक् नसल्ाचा / घरगुती क्िंसा िी आयुष्याचा भाग 

असून ती सिन केली पाक्िजे असे संिेश िेणे

•	 उपचार क्कंवा न्यायवैद्कीय चाचणीस उशीर करणे: जेव्हा क्िंसाग्रस्त 

व्यक्ति रुगालयात येऊन क्िंसेचा इक्तिास उघड करते तेव्हा क्तला तातडीने 

/ कोणत्ािी क्िरंगाई क्शवाय, उपचार िेणे िी आरोग्य सेवा पुरवठािारांची 

जबाबिारी असते. पोक्लसात तक्ार करण्ाच्ा अटीवर उपचार अवलंबून 

नसावेत.

•	 क्िलासा कडे पाठवणूक, न्यायवैद्कीय चाचणी करण्ाचा सल्ा, 

रुगालयामधे्च तातडीच्ा क्नवाऱयाची सोय, इ. सेवा घेण्ास नकार 

क्िल्ास क्िंसाग्रस्त व्यतिीला रागावणे 

•	 तातडीने िस्तषेिप करणे, क्िंसक जोडीिाराशी क्कंवा कुटंुबीयांशी तीव्र 

शब्दांत बोलून कानउघडणी करणे – यामुळे पररक्स्ती आणखी क्चघळू 

शकते 

•	 क्िंसाग्रस्त व्यक्ति िुसऱयांिा क्कंवा अनेक वेळा, क्तच्ावरील क्िंसेशी 

संबंक्धत तीच वैद्कीय तक्ार घेऊन परत परत आल्ास, क्तला क्िलेला 

सल्ा न ऐकल्ाबद्दल रागावणे क्कंवा परत पाठवून िेणे 

•	 क्तच्ावर पोक्लस तक्ार नोिंक्वण्ाची क्कंवा क्िलेल्ा सल्लानुसार 

वागण्ाची जबरिस्ती करणे 
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•	 क्िंसाग्रस्त व्यक्ति रुगालयात िाखल िोत असताना क्िंसक नवरा/

नातेवाईकांना क्तच्ासोबत राहू िेणे (एखाद्ा प्रसंगात जर ते टाळणे शक् 

नसेल तर नातेवाईकांस वॉडयाच्ा बािेर ्ांबण्ास सांगावे)

•	 क्िंसाग्रस्त व्यक्ति व क्तच्ासोबत असलेल्ा लिान मुलांना रुगालयात 

तातडीचा क्नवारा िेण्ास नकार िेणे 
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प्रमाहित काय्यवािी प्रहरियेच्ा 
अंमलबाजाविीकररता

पूव्यतयारी   
•	 क्िंसाग्रस्त व्यतिीनंा आरोग्य व्यवस्ेकडून क्िल्ा जाणाऱया प्रक्तसािामधे् 

आरोग्य सेवा पुरवठािारांच्ा भूक्मकेक्वषयी क्नवासी वैद्कीय अक्धकाऱयांसि 

सवया वैद्कीय अक्धकाऱयांना जाणीव िेणे 

•	 क्िंसाग्रस्त व्यतिीनंा आरोग्य व्यवस्ेकडून क्िल्ा जाणाऱया प्रक्तसािामधे् 

आरोग्य सेवा पुरवठािारांच्ा भूक्मकेक्वषयी सवया पररचारक कमयाचाऱयांना 

जाणीव करून िेणे 

•	 क्िंसाग्रस्त व्यतिीनंा आरोग्य व्यवस्ेकडून क्िल्ा जाणाऱया प्रक्तसािामधे् 

आरोग्य सेवा पुरवठािारांच्ा भूक्मकेक्वषयी सवया सिाय्यक कमयाचाऱयांना 

(मितनीस, तांक्त्क कमयाचारी, सुरषिा कमयाचारी, इ.) जाणीव करून िेणे

•	 नोडल अक्धकारी क्नयुति करणे / प्रकाप्रच्ा अंमलबजावणीसाठी चमूवर 

िेखरेख व सिाय्य करण्ाकररता एखाद्ा जे्ष्ठ अक्धकाऱयावर जबाबिारी 

सोपंक्वणे 

•	 डॉटिर व नसदेसच्ा प्रक्तक्नक्धंना घेऊन एक िेखरेख सक्मक्त स्ापन 

करणे जी लैंगक्गक क्िंसाग्रस्त व्यतिीनंा काळजी व उपचार िेण्ामधे् २३



कृक्तशील भूक्मका पार पाडेल – यामधे्, स्तीरोग व प्रसूती क्वभाग, सामान्य 

शल्क्चक्कत्ा, बालरोग क्वभाग, वैद्कीय नोिंी क्वभाग, तातडीच्ा वैद्कीय 

सेवा क्वभाग (सवया संबंक्धत क्वभाग) यासारख्ा क्वभागांतील व्यतिीचें 

प्रक्तक्नक्धत् असेल. 

•	 रुगालयातील सवया स्तरातील कमयाचाऱयांचे प्रक्तक्नक्धत् असलेली एक 

कोर गु्रप स्ापन करणे जी रुगालयातील सवया कमयाचाऱयांचे क्नयक्मतपणे 

प्रक्शषिण व जाणीवजागृती करेल 

•	 रुगालयातील प्रमुख जागांवर पोस्टसया लावणे ज्ामुळे क्िंसाग्रस्त 

व्यक्ति मित मागण्ास प्रोत्ाक्ित िोतील व आरोग्य सेवा पुरवठािारांमधे् 

संवेिनशीलता वाढेल. 

देखरेख/ संहनयंत्रि 
•	 क्िंसाग्रस्त व्यतिीनंा आरोग्य व्यवस्ेकडून क्मळणारा प्रक्तसाि 

क्नयक्मतपणे तपासून पािणारी एक व्यवस्ा प्रस्ाक्पत केली गेली पाक्िजे 

•	 नोडल अक्धकारी या प्रकारची बैठक आयोक्जत करतील ज्ामधे् 

डॉटिर, नसदेस यांचे, स्तीरोग व प्रसूती क्वभाग, सामान्य शल्क्चक्कत्ा, 

बालरोग क्वभाग या क्वभागातील प्रक्तक्नक्ध उपक्स्त असतील. यामधे् क्नयत 

कालावधीत झालेल्ा प्रकरणांची संख्ा व प्रकार यांचे सािरीकरण केले 

जाईल. 

•	 आव्हानात्मक प्रकरणांवर चचाया केली जाईल. 
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सेंटर फॉर इंक्ायरी इंटू िेल्थ अँड अलाईड थीम्स

सेहत हे अनुसंधतान टट् टि चे संशोधन कें द् असून 
सताव्वजणनक आरोग्यताशी संबंणधत णवणवध णवषरतंावर 
संशोधन, कृती, सेवता, कल्ताि व समथ्वन करितारे 
कतार्वरिम रताबणवते. सेहत द्तारे करण्तात रेितारे कताटेकोर 
व समताजताणभमुख संशोधन हे वंणचत िटतातील व्तिीचं्ता 
स्वतास्थताकररतता, लोकतंाच्ता आरोग्यणवषरक चळवळी 
बळकट करण्ताकररतता तसेच आरोग्यणवषरक हक्क 
णमळवून देण्ताकररतता केले जताते. एकता पररपूि्व व 
पताररभताणषक गं्रथतालरताच्ता व सूक्ष्मसंदभ्व  कें द्ताच्ता 
सहताय्ताने आरोग्यताच्ता णवणवध सतामताणजक-रताजकीर 
आरतामतंाणवषरी सतामताणजक संदभ्व असलेले संशोधन व 
समथ्वनतात्मक प्रकल्प हताती घेिे, आरोग्य सेवता समततापूि्व 
व नीणतपूि्व प�तीने कशी उपलब्ध होऊ शकते रताचे 
प्रतात्यणक्क दताखणवण्ताकरीतता थेट सेवता देितारे प्रकल्प व 
कतार्वरिम रताबणविे, मताणहती व प्रसंिोणचत प्रकताशनतंाचता 
प्रसतार करून जतािीव जतािृती करिे, ही सेहतची उणदिषे् 
आहेत.
सेहतचे प्रकल्प णतच्ता सै�तंाणतक बतंाणधलकी व 
प्रताधतान्यरिमतंाशी णनििीत असततात व ढोबळमतानताने 
खतालील ४ व्तापक णवषर हतातताळततात: १. आरोग्य सेवता 
व णवतिपुरवठता, २. आरोग्य कतारदे व रुग्तंाचे हक्क, ३. 
क््रिरता व आरोग्य, ४. णहंसता व आरोग्य 


